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Deve-se estar alerta para esse efeito paradoxal durante o tratamento da osteoporose.

0 alendronato foi o primeiro bisfosfonato demonstrando uma associagéo paradoxal entre afinal, é o mais amplamente empregado.
largamente utilizado no tratamento da Seu uso por longos periodos e o surgimento 0 fato é que, atualmente, quando se identifica
osteoporose, tendo mostrado eficacia de fraturas femorais de baixa energia. Ainda uma fratura iniciada na face lateral da regido
comprovada na reducdo do risco de fraturas nao se sabe se essa relagao vale para todos 0s subtrocantérica, alvo frequente de tais lesoes,
o0sseas, tanto vertebrais quanto néo vertebrais. bisfosfonatos, pois a maioria dos estudos convém pensar no uso cronico desses

No entanto, varias publicagbes vém tem se centrado sobre esse farmaco, que, medicamentos como fator causal e investigar

adequadamente essa possibilidade. Tal

0'{ / ¥ N ‘ raciocinio possibilita diagndsticos mais precoces,
? > \3 VEJA A DIFERENGA: evita .confusoes~d|agnost|t.:as e, ewdEantlemente,

. = permite a adogao de medidas terapéuticas
' adequadas. E importante ponderar, entretanto,
que a relagdo entre a ocorréncia de fraturas do @
fémur proximal e a terapia de longo prazo com
bisfosfonatos ainda requer investigacao. Até o
momento, ndo ha consenso sobre a duragdo
adequada dessa terapéutica em pessoas com
osteoporose e, mais especificamente, em
individuos com fraturas do fémur proximal.
Da mesma forma, ndo esta bem claro qual
grupo de pacientes é mais suscetivel a fraturar
essa regiao, bem como quais marcadores
clinicos podem anunciar 0 aparecimento dessas

FRATURA TiPICA POR ESTRESSE lesoes. Além disso, em uma parcela pequena
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§ . dos pacientes osteoporaticos com doenca de
FRATURA ATIRICA POR baixa remodelagdo e consequente deficiéncia
USO DE B'$FOSF0NATO na formacdo dssea, a exemplo dos fumantes e

A - R G R e T dos hepatopatas, o uso do bisfosfonato poderia

espessamento focal da cortical dssea no contorno lateral  S€r questionado. Como se observa, 0 assunto
gl e oa diafise femoral, com pequena imagem linear no seu esta longe de ser esgotado, mas indica desde
: interior, que representa a fratura incompleta. " . 2q .

’ A n ria uma maior lan
centrais, voce \ 0 trago de fratura localiza-se na cortical lateral da ja qu.e.e e(iessa LML MO A BiE
confere como ' regido subtrocanteriana (diafise), e no na cortical medial  adMinistracdo e no acompanhamento do
diagnosticar essas : do colo femoral, como ocorre nas fraturas por estresse. tratamento com tais medicagoes.

fraturas atipicas.
De onde vem o efeito paradoxal dos bisfosfonatos?

0Os bisfosfonatos induzem a apoptose dos remodelamento e um reparo anormal de tais de tensdo, como na convexidade da regido
osteoclastos, reduzindo a reabsorcédo 6ssea, estruturas. Essa acdo comprovadamente subtrocanteriana femoral, 0 0sso enrijecido, ou
0 que leva a um incremento na espessura e reduz o risco de fraturas vertebrais e do colo frozen bone, e com um trabeculado anormal
na mineralizacdo das trabéculas 6sseas, com femoral, nas quais ha predominio de forcas de pode ter uma resisténcia reduzida, que, assim,
consequente aumento de sua densidade, compressdo. Contudo, em é&reas onde existem explicaria 0 surgimento da fratura atipica

mas promovem, ao mesmo tempo, um forgas ndo s de compressdo, mas também nessa localizagéo.
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Como identificar uma fratura possivelmente causada pelo uso cro

A investigacéo deve buscar caracteristicas clinicas e de imagem relacionadas a esse tipo de lesdo dssea.

Estudo radiografico aponta tipica fratura por
uso cronico de bisfosfonato em face lateral da
regido subtrocantérica femoral, associada a
espessamento focal da cortical.

Os artigos que abordam a associagéo entre a
terapéutica prolongada com o alendronato e o
desenvolvimento de fraturas femorais de baixa
energia sugerem padrdes clinicos e de imagem
proprios dessas lesoes. Alguns pacientes podem
referir sintomas prodromicos de dor na face
lateral da coxa, sem historia de trauma ou,
entdo, com relato de impacto minimo. Do ponto
de vista radioldgico, o trago da fratura & muito
caracteristico, mesmo quando incompleto. Além
da ja mencionada localizagéo subtrocantérica,
as caracteristicas incluem bilateralidade
frequente, identificagdo de bico medial nas
fraturas completas, angulagdo em varo, desvio
superior do fragmento distal e trago de fratura
iniciado na face lateral e em progressao

medial — sendo quase sempre transverso, ao
contrario das fraturas traumdticas, geralmente
obliquas. De qualquer modo, 0 espessamento
da cortical lateral da regido no sitio do inicio da
fratura pode denuncid-la antes mesmo de sua

identificagdo por exames de imagem. Na prética,

0 estudo radiografico parece ser 0 método de
avaliacdo inicial dos pacientes, em busca de tais
padrdes. Entretanto, caso haja suspeita clinica e
as radiografias sejam normais ou inconclusivas, ha
indicagéo de realizar uma ressonancia magnetica,
em vista de sua maior sensibilidade. A tomografia
computadorizada fica reservada apenas para
esclarecer dividas diagndsticas, embora estas
sejam incomuns, ou para fornecer informacoes
quanto a evolugdo terapéutica, principalmente apds
cirurgia. A partir do diagnostico, deve-se procurar
com cuidado uma alteragéo em fase inicial no
fémur contralateral, visto que tais alteragdes séo
frequentemente bilaterais.

ASSESSORIA MEDICA

e Dr. Alipio Gomes Ormond Filho
alipio.filho@grupofleury.com.br

e Dr. Xavier Stump
xavier.stump@grupofleury.com.br
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A sindrome do atrito medial no joelho pode ser uma

Estudo retrospectivo de exames de ressonancia feitos num periodo de nove anos aponta sinais de atrito como possivel diagnéstico de dor.

A ocorréncia de atrito na face lateral do joelho
¢ bastante frequente, sendo a sindrome do
atrito do trato iliotibial sua representante mais
conhecida. Ja o atrito na face medial do joelho
ocorre com menos frequéncia e é representado
por duas entidades: a bursite e a tenossinovite
da pata anserina. Embora a primeira seja muito
mais prevalente, ambas as condigoes séo
clinicamente semelhantes, cursando com dor
na face medial do joelho, sobretudo ao subir
ou descer escadas, sensibilidade a palpagéo
na area de insercao desses tenddes e até
edema local. Ao observar, na rotina, imagens
de ressonancia magnética (RM) com edema
da gordura e/ou do tecido conectivo situado
entre 0s tenddes da pata anserina e a face
posteromedial do condilo femoral medial, ou
seja, numa localizagdo proximal a bursite ou

a tenossinovite da pata anserina, 0 Grupo de
Radiologia Musculoesquelética do Fleury
decidiu realizar um estudo em busca desses
sinais em exames de RM feitos no servico de
janeiro de 2000 a agosto de 20009.
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A pesquisa resultou em 119 casos com esses
achados, levando o grupo a cogitar a hiptese
de a ocorréncia de atrito nessa topografia ser
considerada uma nova entidade clinica. O estudo
obviamente apresenta limitagoes, como o fato de
ter sido retrospectivo e de ter utilizado exames
executados com diferentes protocolos e em
diferentes aparelhos. Além disso, ndo foi possivel
rever a historia clinica de todos 0s pacientes.
Contudo, os achados de sinais de atrito em
regido proximal & bursite ou a tenossinovite da
pata anserina ndo haviam sido descritos pela
literatura até entdo. Evidentemente, mais estudos
Sd0 necessarios para confirmar a real existéncia
de uma nova afecgdo musculoesquelética e
sugerir possiveis causas, como deformidade

em valgo do joelho, presenca de variantes
anatomicas nos tendoes da pata anserina e
alguns tipos especificos de atividade fisica,

além de alguma correlacdo clinica.

Autores: Narahashi E, Ormond Filho A, Yamada A,
Homsi C, Pastore D, Yamashiro E, Albertotti F, Nico M,
Gonzalez MT, Caldana W, Stump X

Imagens axiais e sagitais de RM de joelho de um
homem de 54 anos com queixa de dor em face
anteromedial do joelho, em sequéncia sensivel a
liquido, evidenciam edema de gordura/tecido conectivo
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nico de bisfosfonatos

Ao pensar numa possivel
lesdo por tratamento

de longo prazo com
bisfosfonatos, descarte
em primeiro lugar:

Lembre-se
dos

diagnésticos
diferenciais

e Fraturas patologicas, que também
ocorrem com trauma ausente ou minimo,
mas com frequéncia a lesdo subjacente
¢ facilmente percebida pelos métodos de
imagem, diferentemente da fratura
suspeita, que ndo tem lesdo subjacente

e Fraturas por estresse, que acometem o
colo e sua face medial (calcar)

e Zonas de Looser da osteomalacia,
identificadas na zona de carga de
compresséo da cortical medial femoral, e
nao na lateral

Veja mais detalhes
na edicéo da web.

Medicina Lahoratorial

Fleury altera valor de referéncia
de marcador do metabolismo 6sseo
para mulheres na menopausa

Apos estudo que envolveu pacientes brasileiras,

Leia mais
sobre o
assunto

na versao
eletronica
do boletim.

o limite superior adotado agora é 0,65 ng/mL.

Durante o monitoramento do uso de
bisfosfonatos, o interligador C-terminal
(CTX) costuma ser bastante usado para
avaliar precocemente a eficacia da terapia,
pois consegue evidenciar alteragoes ja

apos um més de tratamento. Uma vez

que os valores de referéncia para 0 CTX

sdo frequentemente utilizados com base

em estudos internacionais, que refletem
uma realidade diversa da nossa, 0 Grupo

de Endocrinologia do Fleury avaliou 120
mulheres na menopausa para determind-los
na populagdo brasileira. Agrupados por faixa
de idade, os niveis de CTX apresentaram
maior variacdo nas pacientes entre 50 e

55 anos, quando comparadas aquelas com
mais de 55 anos, provavelmente devido aos

efeitos agudos do hipoestrogenismo nos
primeiros anos da menopausa. Assim, o limite
superior do valor de referéncia para o exame
passou a ser 0,65 ng/mL. Vale lembrar que, além
do CTX, utilizam-se ainda como marcadores

do metabolismo 6sseo a fosfatase alcalina, a
osteocalcina e o propeptideo do colageno tipo 1
(PNP1). A preferéncia por um ou outro marcador
depende de fatores como a doenca avaliada
(osteoporose ou Paget) e a terapéutica instituida
(formadora ou antirreabsortiva 0ssea), entre outros.

Autores: Ferrer CM, Branddo CMA, Biscolla RPM

ASSESSORIA MEDICA

e Dra. Cynthia Brandao
cynthia.brandao@grupofleury.com.br

¢ Dra. Rosa Paula Biscolla
rosapaula.biscolla@grupofleury.com.br
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o Dra. Erica Narahashi
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nova entidade clinica?

e Dr. Xavier Stump
xavier.stump@qrupofleury.com.br

Compare 0
atrito medial
com a bursite
da pata
anserina

Imagens axiais e
sagitais de RM

de joelho de um
homem de 42

anos, em sequeéncia
sensivel a liquido,
evidenciam distensao
liquida da bolsa

da pata anserina,
cuja localizagéo é
profunda aos tendoes
0a pata anserina e
superficial ao plato

B o tibial medial (setas).
entre o tendao do grdcil e a face

posteromedial do condilo femoral
medial (circulos amarelos e setas
vermelhas, respectivamente).
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Expansao

L EVILE ganha megaunidade de atendimento

=D
0 novo endereco ]
retine diversos
Servigos num
espaco de
7 mil m? de
area total.

0 Fleury inaugurou, em janeiro, uma nova unidade
de atendimento em Alphaville, que nasceu sob um
conceito de edificagdo sustentavel. Isso significa
que o prédio foi projetado e construido segundo

0s requisitos da certificagéo Leadership in Energy
and Environmental Design (Leed), a qual prevé, por
exemplo, a utilizagdo de madeira certificada, de
lampadas com baixa concentragao de mercurio,
de equipamentos eletronicos com Selo Energy
Star e de aparelhos de ar-condicionado livres de

de Alphaville, Barueri e Santana do Parnaiba,
incluindo testes laboratoriais e diversos exames
de imagem, tais como ressonancia magnética,
tomografia computadorizada, densitometria 6ssea
e mamografia, além de espagos dedicadas a
determinados grupos de clientes, como o NUcleo
de Satde da Mulher, a Vila da Salde, voltada
para 0 atendimento pediatrico, e o Projeto Gestar,
dirigido a gestantes. Localizada na Alameda
Araguaia, 2.400, a unidade recém-inaugurada

CFC, apenas para citar alguns. Numa area total
de 7 mil metros quadrados, o novo local oferece
uma gama completa de servigos aos clientes

substitui 0 antigo endereco do Fleury em Alphaville,
que antes funcionava na Avenida Copacabana.
Avise seus pacientes.

Vem ai uma nova edigéo do curso para secretarias de consultorios

17 DE MARCO DE 2012

XVIIl CURSO PARA SECRETARIAS DE

No proximo dia 17 de marco, o Fleury vai promover
a 182 edicao de seu Curso para Secretarias

de Consultdrios Médicos, que € dirigido CONSULTORIOS MEDICOS:

especialmente para quem atua no atendimento A SECRETARIA E SUAS CONEXOES

e na administragdo de consultorios e/ou clinicas. = —
8h00  8h30 Recepcdo e entrega de materiais

Desta vez, 0 evento abordara as interagoes
funcionais do dia a dia das secretarias, incluindo
questoes ligadas a sua prdpria qualidade de vida.
Todas as aulas serdo ministradas por especialistas
do proprio Grupo Fleury, de modo que as
participantes possam receber, além de conceitos e
boas praticas, um retrato da experiéncia de quem
vivencia a area de saude.

8h30  10h00 A secretéria e sua conexao
interna

10h00  10h30  Intervalo para o café

10h30 12h00 A secretdria e sua conexao
com 0 mundo

12h00 13h00 A secretdria e sua conexao
com 0 ambiente

) 13h00 14h30  Intervalo para 0 almogo

Inscreva agora mesmo a sua equipe. 14h30 15h30 A secretaria conectada

e Pelo site do Fleury: com sua profissdo

www.fleury.com.br 15h30 17h00 A secretdria e sua conexao

COM as pessoas

e Por telefone: 0800-777-5960,
de segunda a sexta-feira,
das 9h as 18h

Investimento: Importante:
R$ 180,00 Para confirmar a participagdo, envie 0 comprovante de pagamento, com nome e telefone,
para 0 e-mail fabiana.baietero@grupofleury.com.br ou para o fax (11) 5033-9713.
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Enderecos para contato:
Avenida General Valdomiro de Lima, 508
04344-903 - Jabaquara - Séo Paulo - SP

suporte.cientifico@grupofleury.com.br

www.fleury.com .br
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UNIDADES DE ATENDIMENTO

GRANDE SAO PAULO
e Alphaville
Al. Araguaia, 2.400
e Braz Leme
Av. Braz Leme, 1.802

e Campo Belo
Av. Vereador José Diniz, 3.457, 2° andar
e (Chacara Klabin
Av. Prefeito Fabio Prado, 538
e Higiendpolis
Rua Mato Grosso, 306, 12 sobreloja
e |birapuera
Av. Republica do Libano, 635
e [taim
Av. Juscelino Kubitschek, 1.117
e Jardim América
Av. Brasil, 1.891
e (Oscar Americano
Rua Eng. Oscar Americano, 163
e Paraiso
Rua Cincinato Braga, 232
e Rochavera-Morumbi
Av. Doutor Chucri Zaidan, s/n°

e Santo André
Av. Dom Pedro I, 1.313

e Sao Bernardo do Campo
Av. Professor Lucas Nogueira Garcez, 702
e Shopping Analia Franco
Av. Regente Feijd, 1.739 - Piso Acacia
e Shopping Jardim Sul
Av. Giovanni Gronchi, 5.819 - Piso 2
e Sumaré
Av. Sumarg, 1.270

e Villa-Lobos
Rua Castro Delgado, 188

BRASILIA
SEPS EQ 715/915
Conj. A, Bloco D, Sala 501 - Asa Sul

CAMPINAS
Av. Aquidaba, 747

JUNDIAI
Rua Antonio Segre, 447

RIO DE JANEIRO
e Leblon
Rua Dias Ferreira, 214

ATENDIMENTO MOVEL
Atende as regioes acima e também:
e Baixada Santista e Osasco

e Guarulhos e S. J. dos Campos
e Jacarei e Sorocaba

N 3179-0822 (Grande Séo Paulo)
d 30-FLEURY (Grande S&o Paulo)
0800-7040822 (demais localidades)

SO PARA MEDICOS
3179-0820 (Grande Séo Paulo)
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