E roteiro diagnostico

Diagndstico diferencial de tirotoxicose

Diversas condicdes devem ser consideradas diante dessa suspeita,

inclusive o uso de biotina em doses elevadas

TSH diminuido
(abaixo do limite inferior de referéncia)

Dosar T4 livre

T4 livre normal T4 livre aumentado

T4 livre baixo

(acima do limite superior de referéncia)

Pensar em: Sintomas de tirotoxicose?®

« Hipertiroidismo subclinico

« Tratamento recente para
hipertiroidismo

Drogas: dopamina
e corticoide

Eutiréideo doente
Uso de biotina

0Ss exames

Hipertiroidismo Hipertiroidismo Uso de L-T4
Moléstia de BMNT/BUNT® (tirotoxicose
Basedow-Graves facticia)
Dor a palpagao Nao Nao Nao
Alteragdes Sim Nao Nao

oftalmoldgicas

Suspender a biotina
por 72 horas e repetir

Pensar em:
Eutirdideo doente
Hipotiroidismo central®
Deficiéncia isolada de TSH
Uso de anticonvulsivantes

Uso de T3 > dosar T3
para confirmacao

Tiroidite
subaguda

Tiroidite
destrutiva

Nao Sim

Nao Nao
Sim/nao Sim/nao
Sim/nao Sim/nao
Nou P N ouN

N ™

Ecotextura Predomina
heterogénea hipoecogenecidade

TRAB+ Sim (em 80%) Nao Sim/nao

Ac anti-TPO+ Sim (em 60%) Nao Sim/nao

Tiroglobulina N Nou P N

VHS Nou P N N

Ultrassonografia Bocio difuso Noédulo(s) N ou ecotextura
tiroidianos(s) heterogénea

Cintilografia Captagao difusa Captagao J captacéo

nos nodulos

® Nervosismo, sudorese excessiva, intolerancia ao calor, palpitacdo, fadiga,
perda de peso, dispneia, fraqueza, aumento do apetite, queixas oculares, edema
de membros inferiores, hiperdefecacéo, diarreia e distirbios menstruais.

@ Apesar da possibilidade de o TSH estar diminuido, o mais frequente, no
hipotiroidismo central, € o achado de nivel normal/aumentado de TSH.

® BMNT = bocio multinodular téxico; BUNT = bocio uninodular toxico.

N=normal “Maumento redugao

{ captacao J captacao
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