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Espaco reune, em um soé local, recursos diagndsticos
e servicos de apoio ao cuidado da paciente

O Centro Integrado de Endometriose do
Fleury, criado hé pouco mais de um ano para
o diagndstico e o manejo da condicdo, agora
também tem um Servico de Assisténcia
Multidisciplinar as Doencas do Assoalho
Pélvico, como constipacgao intestinal,

dor pélvica crbnica, incontinéncia anal e
sindrome pods-resseccgado do reto.

Com equipamentos de Ultima geracao e
equipe altamente capacitada e acolhedora, o
servico é totalmente preparado para que tais
mulheres tenham uma melhor experiéncia

na investigacao dessas condi¢cOes que tanto
afetam sua qualidade de vida.

Como diferencial, o espaco permite a
integracao e o contato direto personalizado
entre as pacientes e a equipe de
profissionais do Fleury presente no local,
que também permanece disponivel para
contato com o médico solicitante, sempre
que necessario.

Diagnédstico

Além da histoéria clinica e do exame fisico, o
diagndstico das doencas do assoalho pélvico
habitualmente requer a realizacdo de exames
complementares, dentre os quais se destacam a
manometria anorretal e a ressonancia magnética
com avaliacdo funcional, anatébmica e dinédmica
da musculatura anorretal e dos 6rgéos da regiao.
Ambos os métodos exigem preparo intestinal
prévio para aumentar a acuracia do diagnostico
e tém protocolo proprio, porém dependem
sobremaneira da experiéncia da equipe médica

para um diagndstico assertivo.

Nesse sentido, o Servico de Assisténcia
Multidisciplinar as Doencas do Assoalho Pélvico
conta com uma equipe multidisciplinar experiente
e treinada para a investigacao e o tratamento dos
disturbios do assoalho pélvico, composta por
coloproctologista especializado nessa estrutura,
bem como por nutricionista, fisioterapeuta,
psicéloga e equipe de enfermagem.



Servicos de apoio

Os disturbios do assoalho
pélvico, como a constipacdo
intestinal, a dor pélvica cronica,

a incontinéncia anal, a sindrome
pds-resseccdo do reto e,
inclusive, a propria endometriose,
sdo condi¢cdes de diagndstico
comumente tardio e que implicam
planejamento terapéutico
individualizado e multidisciplinar.

Os servicos de apoio oferecidos
pelo Centro Integrado de
Endometriose sdo prestados
por profissionais especializados
e funcionam como um
complemento ao tratamento
clinico ou cirurgico das doencas,
possibilitando uma abordagem
integrada a paciente.

Graficos do exame de manometria anorretal

Protocolo de atendimentos disponiveis

para doencas do assoalho pélvico:

m Avaliacdao de adolescentes e adultas

m Avaliacao e acompanhamento médico

m Avaliacao e acompanhamento nutricional

m Avaliacdo e acompanhamento psicoldgico

m Fisioterapia pélvica

m Biofeedback anorretal

Para que a paciente possa utilizar
quaisquer dessas avaliacdes, basta a
apresentacdo de um pedido médico.

Todos os exames, servicos e consultas
podem ser realizados de forma avulsa
ou em pacotes, de modo a contemplar
diferentes necessidades.
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Pressdes de
repouso, contracéo
e sustentacao
esfincteriana
anorretal.
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Contracao paradoxal
(inadequada) do
musculo puborretal
e reflexo inibitdrio
retoanal.
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