Composicao corporal
por densitometria:
principios e aplicacao clinica
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Classificagcao da gordura corporal de acordo com o FMI

Composicao corporal por DXA faz avaliacao personalizada
da gordura, massa magra e conteudo mineral 6sseo

Masculino <2 De2ate <23 De 2,3 até <3 De3a6
Caso clinico Interpretagdao da composigio corporal por densitometria Feminino <35 De 3,5 ate <4 De 4 ate <5 De5a9
Paciente masculino, 46 anos, procurou o consultorio para
emagrecimento em janeiro de 2019. Referia diabetes tipo 2 Medidas da composicao corporal por DXA Masculino ~6até 9 59 até 12 S12 até 15 515
havia um ano e fazia uso de metformina. Iniciou programa A composigao corporal por densitometria por dupla emissao

Feminino >9 ate 13 >13 ate 17 >17 ate 21 >21

de raios X (DXA) calcula a quantidade de gordura, osso e
massa magra, incluindo musculo, visceras e agua, e classifica
os achados.

de dieta e exercicios, além de analogo de GLP-1. Apds um

ano e meio, apresentou a evolugao a sequir. Adaptada de Kelly TL, Wilson KE, Heymsfield SB®.

Entretanto, ndo existem ainda valores de referéncia para VAT bem
estabelecidos. Em um estudo recente que envolveu 4.831 homens

1/2019

12/2019 8/2020

Avaliagao da gordura corporal DENSITOMETRIA DE CORPO INTEIRO (COMPOSICAO CORPORAL)

Exame realizado por técnica de absorgao de feixes de dupla energia, emitidos por raios X (DXA),
em densitdmetro modelo iDXA, na Unidade Fleury Campo Belo

Idade = 46 anos; altura =171,0 cm; peso = 70,6 kg; IMC = 24,1 kg/m2

e mulheres australianos de 45 a 69 anos, o ponto ideal para
prever sindrome metabdlica foi 1.608 g, para homens. e 893 g,
para mulheres®. Nessa publicacéo, o VAT foi superior as medidas

O calculo classico do indice de massa corporal (IMC = peso
em kg/altura em m?) para avaliar a gordura corporal é
limitado: mede o excesso de peso, mas nao distingue gordura

antropométricas para a predicao do risco cardiometabolico. Massa total (gordura + massa magra | 711kg Medida do densitémetro
+ massa ossea)

de massa magra®, além de considerar os mesmos pontos de

corte para homens e mulheres. L
Avaliacao da massa magra

A partir dos dados da DXA, porém, pode-se determinar o ’ A dicular | (ALM) dosb Avaliagso gordura corporal Resultado Referéncia
. ) endicular lean mass : massa magra dos bragos 5
indice de gordura corporal, ou fat mass index (FMI = gordura PP A o ) 9 ¢ Gordura corporal total 130619 (18,4%)

5 L ) somada a das pernas. Nao inclui a massa magra do tronco (para indice de gordura corporal ou 4,47 kg/m? De 5a9 kg/m? (mulheres)*
total em kg/altura em m?), que, ao contrario do IMC, avalia . ) ) ) o fat mass index (FMI) De 3 a 6 kg/m? (homens)**

: L evitar a inclusao de visceras na avaliagao da massa magra).
exclusivamente a gordura corporal e distingue valores de ] Gordura androide 958 ¢
corte para ambos os sexos® » Indice de massa magra apendicular (ALM em kg/altura em m?): Gordura ginoide 21369
Relagao % androide/ginoide 1,06

. . , . quando inferior ou igual a 7,0 kg/m?, para homens, e inferior ou 6 androl
Vale ressaltar que a bioimpedancia, outro método utilizado (proporcional a area)

igual a 5,5 kg/m?, para mulheres, sugere baixa massa muscular®. Tecido adiposo visceral estimado (VAT) | 591 g

para avaliacdo da composicao corporal, apresenta acuracia

» Sarcopenia: faléncia progressiva e generalizada da musculatura

inferior® e fornece sistematicamente valores menores de _ _ Avaliagao da massa magra Resultado Referéncia
percentual de gordura corporal que os da DXA, ja que utiliza esquelética, relacionada ao aumento de eventos adversos como Massa magra totatd o 55.1659
imi 3 ici i 3 Massa magra apendicular (ALM 24,2
A . - quedas, fraturas, limitagao fisica e mortalidade. A redugao da gra ap 2kg

técnica diferente (corrente elétrica versus raios X) £ L . ItAri . tant di 5t d ALM/altura? (indice de massa 8,28 kg/m? Maior que 5,5 kg/m? (mulheres)*

orca muscular é o critério mais importante para o diagnoéstico de magra apendicular) Maior que 7.0 kg/m? (homens)**
Avaliagao da distribuicao da gordura sarcopenia, que é complementado pela detecgao da redugao da

. T . . Avaliagdo da massa 6ssea DMO Contetdo mineral 6sseo

A chamada gordura ginoide encontra-se ao redor dos quadris quantidade (indice de massa magra apendicular) ou da qualidade Erm adulios, 2 BMID de corpo otalnao | 1167 g/ Saals

muscular®. se destina a diagndstico

e Coxas e Nao se associa a aumento do risco cardiovascular.

*Kelly TL, et al 2009, PLoS One

Ja a gordura androide é aquela armazenada na regiao o oot et sl 2015, Ao Ageing

abdominal. Esta associada com maior risco de hipertensao,
diabetes e doenca arterial coronariana por incluir o tecido
adiposo visceral (VAT, do inglés, visceral adipose tissue), que
corresponde a subtragao do tecido adiposo subcutaneo da
gordura androide.

Composicao corporal por densitometria: agao do

Avaliagao do contetido mineral 6sseo
programa de dieta e exercicios e da medicagao.

O conteudo mineral 6sseo (CMO) total € medido em gramas.

O T/Z-score da densidade mineral 0ssea de corpo total ndo deve
ser utilizado para classificar a massa ¢ssea em adultos, conforme
os critérios da OMS (osteoporose, osteopenia e normal).

Os sitios para essa finalidade incluem coluna lombar, fémures e,

em algumas situagdes, antebrago.

Conclusao

e IMC normal.

1/2019  Massa VAT: 2.344 g
12/2019 Massa VAT:1.224 g
8/2020 Massa VAT:591¢

« Gordura corporal total de 13.061 g, que corresponde a 18,4% do peso total

« Indice de gordura corporal (FMI) normal.

Gordura:
« Androide: 958 g;

A medida do VAT por DXA correlaciona-se bem com os

Tecido adiposo

Visceral

a Subcutanea

Evolugao da medida do tecido adiposo visceral (VAT)

valores observados por tomografia computadorizada, que,
junto com a ressonancia magnética, configura o método de
escolha para a mensuracao da gordura visceral. Na pratica
clinica, contudo, a DXA é o padrao porque oferece a melhor
combinagao de seguranga, precisao e custo em comporagao
com outros métodos de medida de composicao corporal®.

Status nutricional: obesidade, desnutricao, cirurgia bariatrica

m Resultado de dietas e pratica esportiva: em 12 semanas ou

quando variar 10% do peso

m Doengas cronicas: anorexia nervosa, afeccoes inflamatorias

« Ginoide: 2.136 g;
« Predominio: androide.
« Tecido adiposo visceral: 591 g. A massa de gordura visceral encontra-se abaixo do ponto de

corte que prediz maior risco cardiometabdlico em uma populagao australiana caucasiana de
45-69 anos,

Referéncia: Zhu, K; DXA-derived vs standard anthropometric measures for predicting cardiometabolic risk in

middle-aged Australian men and women. J Clin Densitorn. 2022,25:299.

« Em relagao ao exame de 2/12/2019, nota-se redugao de 14,7 kg da gordura corporal total e
redugdo de 2,1 kg da massa magra apendicular.

1/2019 12/2019 8/2020 m Distribuicao de gordura: lipodistrofia, mensuragao de
) AT - - Tt o L TR o e ) - - . o . Exemplo de laudo de composicao corporal do caso clinico
Tecdo(onirs) (77 Jeses etz Populacao idosa: auxiliar o diagnostico de sarcopenia
\ =27 " putag 9 P em 8/2020, comparado ao exame de 12/2019.
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Centro Diagnéstico Avangado de Nédulo de Tiroide

Os principais exames para a investigagado do nodulo de tiroide podem ser feitos
nesse espago, o qual retine ultrassonografistas e citopatologistas que interagem
com o médico do paciente ainda durante sua permanéncia na unidade.
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Conhecimento médico de referéncia
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CENTRAL DE ATENDIMENTO PARA MEDICOS

Canais exclusivos para agendamentos de urgéncia e encaixes:

Telefone WhatsApp
(11) 3179-0820 (11) 3179-0822

@fleury.med

Responsavel técnico: Edgar Gil Rizzatti - CRM 94.199

Fleury S.A.| CNPJ: 60.840.055/0001-31
Av. Santo Amaro, 4.584 | Sao Paulo | SP | CEP: 04701-200




