
1.2.3.4.
El parkour es un disciplina que reta el equilibrio 
mientras se escala y se brinca por los espacios 
de la ciudad. Hay personas tan hábiles en parkour 
que parecen superhéroes.  Averiguala fuente de 
su poder. 

Equilibristas en la punta de los dedos /
Retos / Explora en casa

Más allá del reto

1.2.3.4.
¿Qué necesitas?

Un borrador 
(puede ser usado)

Medio palillo 
de dientes Dos palos

de chuzo

Plastilina

Ten en cuenta

Una idea
Prueba poner en equilibrio 
un libro, un sartén, una escoba… 
¿cuál es más fácil de sostener 
y qué características tiene?

Retos

Equilibristas en 
la punta de los dedos

Un flamenco sobre una pata y un equilibrista 
en la cuerda floja, ¿qué tienen en común? 
Construye un objeto que se mantenga 
tanto como quieras en la punta de tu dedo.

Reta tu creatividad con objetos en equilibrio

Usa todos los materiales.
Apoya el objeto en un solo punto. 
No uses pegamento.


