Glossario diagnostico em Oftalmologia

Confira, a seguir, 0s exames mais utilizados na investigacéo e no acompanhamento das principais condigdes clinicas.

Exame e descrigao Indicagdes

Angiofluoresceinografia: fotografias
consecutivas da retina apos contraste
endovenoso de fluoresceina sdica

e QOclusdes vasculares da retina, retinopatia
diabética, tumores intraoculares e degeneragéo
macular relacionada a idade (DMRI)

Biomicroscopia ultrassonica (UBM):
ultrassonografia de alta frequéncia do segmento
anterior do globo ocular

e Avaliagdo de tumores do segmento anterior,
pesquisa de glaucoma e opacidades corneanas

Campimetria computadorizada: andlise da
sensibilidade visual em mltiplas localizages
do campo de visao

e Glaucoma, neuropatia Optica, alteragdo
do SNC com comprometimento visual e toxicidade
medicamentosa

Cartoes de Teller: medida da acuidade visual
baseada no comportamento de resposta
em individuos que ndo informam a visao

e Estrabismo, ambliopia, catarata congénita,
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor,
paralisia cerebral e sindrome de Down

Eletrorretinografia de campo total: estudo
da fungdo retiniana por meio de respostas elétricas

e Distrofia retiniana, retinose pigmentaria,
distrofia de cones, toxicidade retiniana, trauma
ocular e retinoblastoma

Eletrorretinografia multifocal: estudo da
funcdo retiniana na regido macular por meio
de respostas elétricas

e Maculopatia toxica, distrofia macular, perda visual
sem lesao anatomica e uveites

Estereofoto de papila: registro fotografico
em 3D do nervo optico

e Acompanhamento de glaucoma,
neuropatia dptica e papiledema

FDT: estudo da fung@o de células especificas
da retina com influéncia no campo visual

e Diagnostico precoce e acompanhamento
do glaucoma

Fotografia de segmento anterior: registro
de imagens da superficie ocular, incluindo
conjuntiva, limbo e cornea, bem como da iris,
do angulo iridocorneano e do cristalino

o Alteragdo corneana, lestes infecciosas da cornea
e seguimento de lesoes da superficie da iris

Pentacam: avaliagéo da superficie anterior
ocular (cornea) por meio de imagens tomograficas

e Avaliagéo pré e pos-operatoria de cirurgia
refrativa e ceratocone

Potencial visual evocado: avaliagdo
da condugdo da via dptica

o Neurite Optica, esclerose multipla, simulagéo
de perda visual e leséo do trato dptico

Retinografia: registro, por fotografias,

de imagens do fundo do olho, permitindo
0 uso de filtros que realgam determinadas
camadas oculares

e QOclusdes vasculares da retina, retinopatia
diabética, tumores intraoculares, DMRI,
descolamento de retina, uveites e distrofia retiniana

Teste ortoptico: avaliagdo da musculatura
extrinseca do globo ocular e avaliagdo
sensorial pelo estudo da visdo de profundidade

e Estrabismo e astenopia

Tomografia de coeréncia 6ptica (OCT):
estudo da anatomia da retina e do nervo dptico
por meio da utilizagdo de cortes tomograficos
(principio Optico)

e Maculopatia diabética, DMRI, buraco de mécula,
maculopatia toxica, edema macular, glaucoma,
uveites e oclusoes vasculares

Tomografia de coeréncia dptica do segmento
anterior (Visante): avaliagdo do segmento
anterior por meio do principio dptico

o Avaliago pré e pos-operatoria de cirurgia refrativa,
ceratocone, glaucoma de angulo estreito,
medida da espessura corneana, lesao da
conjuntiva e opacidade de cornea
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Angiofluoresceinografia mostra doenga proliferativa: a esq., com neovascularizagdo retiniana na drea

demarcada e, a dir., com dreas de isquemia retiniana.
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Exame de fundo de olho aponta

ano 13 e nimero 4 e maio de 2012
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descolamento tracional da retina.

Como detectar e acompanhar
a retinopatia diabetica?

A Academia Americana de Oftalmologia preconiza o inicio da avaliacéo
de acordo com o tempo de diabetes, desde o diagnéstico, e o tipo da doenca.

Definida como uma complicagéo microvascular
especifica do diabetes mellitus (DM), a
retinopatia diabética (RD) constitui a principal
causa de cegueira evitavel na populagdo
economicamente ativa (20-74 anos), sobretudo
quando a doenca chega a seu estagio
proliferativo, caracterizado pela presenca de
neovascularizagao na retina e/ou no disco
oOptico. Para ter uma ideia, identificam-se sinais
de RD em cerca de um tergo dos 246 milhdes
de portadores de DM. Apos 15-20 anos do
diagndstico, a retinopatia ocorre em quase
todos 0s pacientes com diabetes tipo 1 e em
mais de 60% daqueles com diabetes tipo 2.
Estudos epidemioldgicos sugerem que a doenca
ocular, ainda que na forma leve, associa-se

ao dobro ou até ao triplo de risco de infarto do
miocardio, sindrome coronariana e faléncia do
miocardio, de modo independente dos fatores
de risco cardiovasculares. O fato é que a
retinopatia parece ser um marcador de doenca
sistémica, devendo-se, portanto, intensificar o
acompanhamento clinico desses pacientes. Na
pratica, a Academia Americana de Oftalmologia

recomenda o primeiro exame oftalmologico
entre trés e cinco anos apos o diagndstico

de diabetes tipo 1 ou, entdo, logo apos a
confirmacdo da doenca enddcrina, no caso de

diabetes tipo 2. A avaliagdo tem de incluir exame

de fundo de olho com oftalmoscopia indireta
e/ou retinografia (veja glossario na pag. 4).

A periodicidade desses testes deve ser

anual, independentemente do tipo de DM.

A avaliagdo mais frequente e a utilizagéo de
outros exames, como a angiofluoresceinografia
e a tomografia de coeréncia dptica (OCT),
podem ser Uteis para 0 acompanhamento da

evolugdo do quadro ou da estratégia terapéutica
em pacientes selecionados. Uma vez feito o
diagnostico da RD, a fotocoagulagdo com laser
permanece como a esséncia da terapia
oftalmoldgica da condigéo, embora os estudos
clinicos ja apontem beneficios anatomicos e
visuais para os portadores de maculopatia e
retinopatia diabética proliferativa apds a injecéo
de anticorpos que blogueiam o fator de
crescimento do endotélio vascular (VEGF).

A cirurgia de vitrectomia vem sendo indicada
para tratamento do edema macular refratéario ao
laser, especialmente na presenca de componentes
tracionais, tais como tragdo vitreomacular,
membrana epirretiniana e descolamento de
retina proximo a regido da macula.

‘ FONTE e Dra. Sung Eun Song Watanabe

sung.song@grupofleury.com.br

Leia mais sobre a
retinopatia diabética na
edicéo da web.

Manejo de gestantes diabéticas diante do risco de retinopatia

Na gestagdo, a retinopatia merece seguimento
ainda mais rigoroso devido a sua progressao
acelerada, mesmo nas gravidas sem sinais

da doenca. Afinal, o descontrole glicémico, a

alteracdo hemodinamica e 0 aumento sérico de
citoquinas, como IGF-1, proteina ligadora de IGF
fosforilada, fator de crescimento placentario,
endotelina 1 e fator de crescimento de

fibroblasto 2, tém sido citados como causadores
da RD. Dessa forma, preconiza-se uma avaliagao
oftalmol6gica mais frequente nas gestantes,
com intervalos variando conforme o quadro
retiniano apresentado. Pelo mesmo motivo, as
diabéticas que desejam engravidar devem ser
submetidas a mapeamento de retina antes
mesmo da gestagdo e ja no primeiro trimestre.
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De olhos bem abertos para as alteracoes oftalmologicas nas demais doencas sistémicas

N&o apenas os diabéticos exigem acompanhamento
oftalmoldgico constante. Alteragdes oculares podem ocorrer
em portadores de doencas ja conhecidas, como infecgdes,
hipertensao e afeccdes reumatoldgicas autoimunes, o

que implica o seguimento rigoroso desses individuos para
permitir a deteccéo precoce e o tratamento adequado das

muitas condigdes oftalmoldgicas relacionadas. Por outro
lado, determinadas queixas envolvendo a visdo muitas vezes
sdo a primeira manifestacéo de enfermidades ainda ndo
diagnosticadas e que podem cursar de forma silenciosa, a
exemplo da prdpria hipertensao. Saiba, entdo, o que observar
em seus pacientes para prevenir complicagoes.

A causa da queixa visual
pode estar no medicamento
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Descartadas as doencas sistémicas, € importante
avaliar se 0 problema relatado por seu paciente nao
se deve ao uso cronico de algum farmaco.

MEDICAMENTO EFEITOS OCULARES

Alopurinol Catarata e hemorragia retiniana
Amiodarona Cornea verticillata
Anticoagulantes Hemorragias intraoculares
Carbamazepina Alteragdo pigmentaria retiniana
Cloranfenicol Neuropatia dptica e retinopatia

Na hipertensao arterial sistémica
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Uma série de manifestagdes oculares esta direta
ou indiretamente associada a hipertensao arterial
sistémica (HAS). As consequéncias diretas incluem
retinopatia hipertensiva, coroidopatia e neuropatia
Optica. Indiretamente, a HAS é um fator de risco
significativo para oclus&o venosa e arterial da

Em paciente com tuberculose, retinografia inicial (A) com multiplas lesoes esbranquigadas no quadrante temporal
superior, compativel com quadro inflamatdrio. Observe a resolugao do quadro apds tratamento tdpico com corticoide (B).

: . R "~ - - Cloroquina e Retinopatia e depdsito corneano
retmg, retlno\pgtla diabética, degeneragéo ma(.:ular Nas doencas infecciosas hidroxicloroquina
relacionada a idade e glaucoma. A fundoscopia - . .
Infeccdes locais ou sistémicas por bactérias, pelo HIV, que leva a infecgdes oportunistas — caso ~ Corticoide Catarata, glaucoma e retinopatia

e 0 mapeamento de retina com dilatago
pupilar devem integrar o exame fisico em todos
0s pacientes com hipertensédo recentemente

(coriorretinopatia serosa central)
Retinopatia atrofica

fungos, virus e parasitas podem comprometer
0s olhos, gerando queixas como baixa acuidade

daquela causada por citomegalovirus —, ou por
envolvimento do nervo periférico em decorréncia

Deferoxamina

diagnosticada, uma vez que a retina é a tinica visual, moscas volantes, hiperemia e dor ocular. de reagdes de hipersensibilidade — caso do Digoxina Dano a fotorreceptores retinianos
parte da vasculatura que permite visualizagéo Retinografia colorida mostra ocluséo venosa inferior da retina. Angiografia com fluorggfe/r?a destgca a’re~a hlpgf(uoregceqte A perda visual, em particular, ocorre comumente processo observado na tuberculose. Convém Estreptomicina Neuropatia dptica
correspondente a deficiéncia da circulagéo retiniana inferior. ; : i ‘@ aitiarAaa Al - -

de forma ndo invasiva. Os sinais de retinopatia na endoftalmite bacteriana ou fingica. lembrar que tais situagdes clinicas demandam Etambutol Neuropatia ptica

hipertensiva podem ser agudos ou cronicos. como retinografia, angiofluoresceinografia e da pré-eclampsia, pode desencadear estreitamento A toxoplasmose, por sua vez, & uma das principais  uma estreita cplaboragao entre o infectologista Interferon Retinopatia e hemorragia

0s primeiros incluem constrigéo arteriolar, tomografia de coeréncia optica podem ser arteriolar, hemorragia retiniana, exsudatos algodonosos, CALEE 9 TR0 T S [FEEEne e Sy O T S EE0 8 SO T R subconjuntival

manchas algodonosas, hemorragias retinianas, indicados para avaliar a perfusdo vascular retiniana  depdsitos lipidicos, edema retiniano e papiledema. congeénita ou adquirida. Algumas dessas doengas diagnostica com os testes correspondentes, a Piogiitazona R

exsudatos duros, coroidopatia hipertensiva, e a possivel necessidade de uso da fotocoagulagdo  Existe ainda a possibilidade de descolamento seroso determinam dano intraocular por mecanismos exemplo de sorologia e biopsia, e com 0s exames Tamoxifeno Cristais retiniancs

descolamento seroso da retina e edema de disco  a laser ou da injegéo intraocular de corticoide da retina bilateral em gestantes hipertensas, porém ha indiretos, como a imunossupressao provocada oftalmoldgicos mais indicados para cada infecgao. Tetracicling Psaudoimor ceretral

optico. Cronicamente, ha estreitamento arteriolar e/ou de anti-VEGF. Vale adicionar que ndo existe uma entidade com 0s mesmos achados denominada S ; . -

. ) - o . o . ) S DOENCA SINTOMAS SINAIS EXAMES Tioridazina Retinopatia em sal e pimenta

generalizado, aumento do reflexo dorsal arteriolar, tratamento oftalmoldgico especifico para as lesdes  coriorretinopatia serosa central. O que a difere da - e - —

Toxoplasmose Visdo borrada, moscas Lesdo retiniana Mapeamento de Topiramato Glaucoma/miopia

retinopatia hipertensiva é a apresentacao unilateral,
assim como 0 bom prognostico pos-puerpério.

maior tortuosidade vascular, manchas algodonosas
e hemorragia retiniana. Dessa maneira, exames

Nas doencgas autoimunes

A artrite reumatoide, a artrite reumatoide juvenil, a sindrome de Sjogren,
as espondiloartropatias soronegativas, o lipus eritematoso sistémico, a
esclerose mdltipla, a arterite de células gigantes e a doenca de Graves
sdo frequentemente encontradas na clinica médica. Esses distlirbios
autoimunes podem ter efeitos oculares que incluem olho seco ou
vermelho, sensagdo de corpo estranho, fotofobia, dor, alteragoes visuais

retinianas causadas pela HAS. Na gestacéo, a
toxemia gravidica, decorrente da eclampsia e

volantes, olho vermelho
e fotofobia

focal branco-amarelada  retina, retinografia,
e vitreite angiofluoresceinografia e
ultrassonografia (US) ocular

‘ Veja mais detalhes na edicdo eletrdnica do boletim.

ASSESSORIA MEDICA EM OFTALMOLOGIA

e Dra. Andrea A. Gonzalez Martinez
andrea.gonzalez@grupofleury.com.br

Lesdes Unicas ou
multiplas de retina
e coroide, vasculite
e neurite

Tuberculose Perda visual progressiva

e moscas volantes Mapeamento de

retina, retinografia,
angiofluoresceinografia, e Dra. Caroline Amaral Ferraz
tomografia de coeréncia caroline.ferraz@grupofleury.com.br

R e Dra. Daniel Meira Freitas
optica (OCT) e US ocular daniel.freitas@grupofleury.com.br

e até mesmo a perda total da visdo. Desse modo, tais pacientes requerem

um exame oftalmoldgico completo, incluindo avaliagéo da acuidade

visual, reagdo pupilar, motilidade ocular, campo visual de confrontagéo

e inspecao externa. Nos individuos com queixa de olho seco ou olho Sifilis
vermelho, recursos simples como o teste de Schirmer ou o uso do corante

rosa bengala mostram-se Uteis para o diagndstico.

Coriorretinite, vitreite
e alteragdo pigmentaria

retiniana na fase tardia e Dr. Fabio Bom Aggio
fabio.aggio@grupofleury.com.br

Dor ocular, olho
vermelho, fotofobia e
embagamento visual
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Necrose retiniana

Camara anterior OD

Afinamento escleral

Lesao nodular

Imagens de biomicroscopia ultrassonica confirmam lesdo nodular e afinamento escleral associado (A),

além de apontarem processo inflamatorio na camara anterior (B).
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Reacao de CA

Teste de olho seco com corante rosa bengala. As dreas coradas
correspondem as células epiteliais degeneradas da cornea.

Infecgao por
citomegalovirus

Perda visual progressiva
e moscas volantes

hemorragica

Mapeamento de retina,
retinografia,
angiofluoresceinografia e OCT

Herpes Olho vermelho, Vesiculas ao redor do Biomicroscopia ultrassonica,
embagamento visual, olho, blefaroconjuntivite, “mapeamento de retina,
fotofobia e dor ocular ceratite, necrose aguda  retinografia,

da retina, retinite focal  angiofluoresceinografia e OCT
e vasculite oclusiva
Toxocariase Estrabismo, auséncia Lesao granulomatosa Teste ortoptico, medida

de reflexo vermelho,
perda visual
e olho vermelho

da retina (geralmente
observada em criangas) cartoes de Teller

da acuidade visual com

(em criangas), mapeamento
de retina, retinografia
e US ocular

Dra. Huang S. Jiun
huang.jiun@grupofleury.com.br

Dra. Liliane Andrade A. Kanecadan
liliane.kanecadan@grupofleury.com.br
Dra. Margara Zanotele Johanson
margara.johanson@grupofleury.com.br
Dra. Maria Helena M. C. Ramos
maria.ramos@grupofleury.com.br

Dra. Norma Allemann
norma.allemann@grupofleury.com.br
Dra. Somaia Mitne
somaia.mitne@grupofleury.com.br
Dra. Sung Eun Song Watanabe
sung.song@grupofleury.com.br

Dra. Vera Regina Cardoso Castanheira
vera.castanheira@grupofleury.com.br
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